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واحد بهداشــت خانواده شــبكه بهداشت و 
درمان اسلامشــهردر روز نهــم مهرماه  به 
مناســبت  روز جهاني سالمند براى سالمندان 

اين شهرستان كلاس آموزشى تشكيل داد.
اين كلاس با هدف بالا بردن ســطح آگاهي 
سالمندان در زمينه بهداشت و همچنين ارتقای 
سطح ســلامت آنها براى  100 نفر از اعضای 
كانــون بازنشســتگان تاميــن اجتماعــي اين  
شهرستان برگزار شد. در اين كلاس آموزشي 
كه بــا موضوع فشــار خون بالا و مشــاوره 

پزشــكي تشــكيل شــد، دكتر بهناز قره خاني 
كارشناس مســئول بهداشــت خانواده و نيز 
خانم نظرزاده كارشــناس بهداشت سالمندان 
اين شــبكه ضمن توضيح عوارض و مشكلات 
فشــار خون بالا، راه هــای پيشــگيری از ين 
بيماری را ارايه كردند. در ادامه نيز فشار خون 
تعدادی از سالمندان اندازه گيری و توصيه های 
لازم به آنها داده شد. قرار است سلسله مباحث 
بهداشتي سالمندان و نيز مشاوره های پزشكي 

بصورت ماهيانه ادامه يابد. 

آموزش بهداشت به سالمندان اسلامشهر 
در روز جهاني سالمند 

ســايت علمي، آموزشــي و خبری آزمايشگاهي شبكه بهداشــت و درمان شهرستان رى به 
زودى راه اندازی مي شود. 

مســوول واحد آزمايشگاه های اين شبكه به منظور ارتقا ســطح آگاهي و آموزش كاركنان 
آزمايشگاه ها از مهر ماه   اقدام به راه اندازی سايت علمي، آموزشي و خبری آزمايشگاهي  مي كند. 
اين شبكه از تمامى استادان، دانشجويان و همكاران دعوت كرده تا  نظرات و پيشنهادهاى خود 

را در اين باره به نشانى سايت www.labnews.ir يا www.newslab.ir ارسال كنند. 

راه اندازی سايت شبكه بهداشت و درمان 
شهرستان ری 

كارگاه آموزشــي شــيوه صحيح مشاوره 
تنظيم خانواده دوم شــهريور مــاه در مركز 

بهداشت جنوب تهران برگزار شد.
در اين جلسه كه با شــركت حدود 60 نفر 
از مســوولان فني و همكاران واحد بهداشت 
خانــواده مراكز و پايگاه ها ومركز بهداشــتي 
نورســعادت برگزار شــد، مباحث مختلفي از 
جملــه ويژگي ها و مهارت های يك مشــاوره، 

مراحــل مشــاوره، حقــوق مراجعــه كننده، 
ارتباطــات، محرمانه بودن و شــيوه صحيح 
مشــاوره بــه تفكيــك روش هــای مختلــف 
پيشــگيری از بارداری مطرح شــد كه مورد 
استقبال شركت كنندگان قرار گرفت. همچنين 
ميزان ارتقا آگاهي ونگرش شــركت كنندگان 
با اســتفاده از ســئوالات پيش آزمون و پس 

آزمون 38 درصد ارزيابى شد. 

برگزاری كارگاه شيوه صحيح مشاوره تنظيم 
خانواده در مركز بهداشت جنوب تهران 
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دكتر مجيديان، پزشك پايگاه انصار المهدی در همايش آموزشي به مناسبت روز جهاني قلب 
به زبان ساده سخنراني كرد. 

اين همايش با مشــاركت رابط هاى  بهداشــتي در تاريخ 6 مهر ماه در زمينه تغذيه، ورزش، 
دخانيــات و تاثيــر آن روی قلب برگزار شد.شــركت كنندگان با حمــل پلاكاردهايي در زمينه 
بهداشــت قلب به راه پيمايي پرداختند. هم چنين به مناســبت روز جهاني قلب پياده روی توسط 
رابطان بهداشــتي مركز بهداشتي درماني اســماعيل آباد در پارک نرگس برگزار شد و درباره 
تغذيه ســالم در ماه مبارک رمضان و ديگر ماه ها آموزش داده شد. جلسه آموزشي با شركت 
60 نفر از كاركنان واحد بهداشت خانواده مراكز و پايگاه های بهداشتي تابعه درباره بيماری های 

حاد تنفسي در مركز بهداشتي درماني ميثم برگزار شد.  

برگزارى همايش آموزشي به مناسبت روز جهاني 
قلب در پايگاه بهداشتي انصارالمهدی
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شــهريور ماه امسال 3 كارگاه آموزشى با 
حضور استادان دانشگاه علوم پزشكي تهران 
در شبكه بهداشت و درمان اسلامشهر برگزار 

شد.
نجمــه الملوک اميني، كارشــناس مســوول 
واحد آموزش بهداشت شبكه بهداشت و درمان 
اسلامشهر گفت  :« كارگاه تكنولوژی آموزشي 
پانزدهم و كارگاه روش های آموزش بهداشــت 
شانزدهم شــهريور ماه  و كارگاه ارتباطات هم 
روز بيســت ونهم همين ماه برگزار شــد.» وی 

محل برگزاری اين كارگاه های آموزشي را سالن 
كنفرانس فرهنگسرای الغدير در ميدان قائم اين 
شهرستان عنوان كرد وگفت:« در اين كارگاه ها 
دكتر سوسن تحويلداری و دكتر پوررضا 120 
نفر از پزشــكان، دندانپزشــكان، كارشناسان 
وكاردانان گروه های مختلف را آموزش دادند.» 
وى افزود:« براى ارزيابــى ميزان ارتقا آگاهى 
شركت كنندگان ، در اين كارگاه ها از آنان پيش 
آزمون و پــس آزمون گرفته شــده و به آنان 

گواهينامه آموزشي داده شد.  

برپايى كارگاه هاى تكنولوژی آموزشي 
و روش های آموزش بهداشت در شبكه 

بهداشت ودرمان اسلامشهر 

شبكه بهداشت و درمان اسلامشهر اول شهريور ماه به مناسبت روز پزشك از 250 پزشك 
عمومي و متخصص اين شهرستان تقدير كرد. 

از ســوی دكترحسن محمد حسيني اكبری، رئيس انجمن علمي پزشكي شهرستان اسلامشهر 
و دكتر جمشــيد معتمد، مدير شبكه بهداشــت و درمان اين شهرستان لوح تقديرى به پزشكان 
بخش خصوصي اهدا شــد. متن تقدير نامه به اين شــرح اســت:نامگذاری ســالروز تولد شيخ 
الرئيس ابوعلي ســينا به عنوان روز پزشــك حكايتي اســت از قدمت تاريخ خرد ورزی وتوليد 
علم در اين ســرزمين. نشــاني اســت از عمق ريشــه های فرهنگي و هويت ديني و ملي كه در 
طول تاريخ و عرض جغرافيای اين آب وخاک به ثمر نشســته و خواهد نشســت. گواهي است 
بر وجود اســتعدادهای درخشان وانديشه های پرفروغي كه در آســمان اين مرز و بوم بروز 
كرده و خواهد كرد. تابلوی زيبايي است از تركيب طبابت وحكمت و علم و معرفت و ضرورت 
پرداختن به اخلاق و معنويت در اين حرفه مقدس. مصداق بارزی است از تلاش و خود باوری 
در عرصــه توليد و عرضه علم و ارائه آن به دانشــگاه های مغرب زمين. ذكر ويادی اســت از 
خدمات بي منتها وفداكاری پزشــكان كه همه عمر را مصروف تســكين آلام دردمندان وجلب 
رضــای خدا كردند و با وجود همه ناملايمات از هيچ كوشــش وتلاشــي در اين مســير دريغ 
نكردند. فرا رســيدن اين روز خجســته بر آحاد جامعه پزشكي مبارک باد - توفيق شما همكار 
گرامي را در نيل به آرمان های مقدس حرفه پزشــكي ودر همه عرصه های زندگي از درگاه ايزد 

منان خواستاريم.  

تقدير شبكه بهداشت و درمان 
اسلامشهر از پزشكان بخش خصوصي 
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مسابقات تيراندازی 
گراميداشت

 هفته دفاع مقدس 
رقابت های تيراندازی گراميداشــت هفته 
دفاع مقدس ويــژه كاركنان و اعضا هيأت 
برگزار  تهران  پزشكى  علوم  علمي دانشگاه 
شد.اين رقابت ها روز 27 شهريور در سالن 
تيراندازی مجموعه فرهنگي، ورزشي برق 

واقع در ميدان شهدا برگزار شد.  

تامين صد در صد 
هزينه بيمه همگاني 

و مكمل ايثارگران
هزينه بيمه همگاني ومكمل ايثارگران به 
صورت 100 در صد پرداخت خواهد شد. 

به گفته دكتر خردمند، معاون پشتيباني 
دانشــگاه علوم پزشــكي تهران، ايثارگران 
شــامل خانواده معظم شــهدا، جانبازان و 
آزادگان بوده و منظــور از خانواده آنان 
پدر ومادر، برادران، خواهران و فرزندان 

ايثارگران است.  

رقابت های ورزشى 
دانشگاه علوم پزشكي 
تهران در هفته دولت 

رقابت های تنيس روی ميز، شطرنج ودارت 
به مناسبت گراميداشت هفته دولت در دانشگاه 
علوم پزشكى تهران برگزار شد.اين رقابت ها 
ويژه افراد شــاغل درســاختمان ســازمان 
مركزی دانشگاه بود.مسابقات دارت، تنيس 
روى ميز و شــطرنج به ترتيب در روزهاى 
پنجم، ششم و هفتم شهريور ماه انجام و به 

نفرات برتر جوايز ارزنده اى اهدا شد. 

اولين كارگاه آموزشي 
مربيان گروه آموزشي 

سلامت دهان و 
دندانپزشكي اجتماعي 

اوليــن كارگاه آموزشــي مربيان گروه 
آموزشــي ســلامت دهان و دندانپزشكي 
اجتماعي دانشــكده دندانپزشــكى برگزار 
شــد. اين كارگاه روز چهارم شهريور ماه  
ســاختمان مركزى  در ســالن اجتماعات 

دانشگاه برگزار شد. 
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و  محيط  بهداشــت  مســوول  كارشــناس 
حرفه ای شبكه بهداشت ودرمان اسلامشهر از 
آغاز برنامه ارزيابي عامل زيان آور صدا در 

محيط كارگاهي خبرداد.
مهندس محمد تحريری نوری گفت : « برنامه 
ســنجش صدا از اول شهريور ماه امسال در 
تمامي مراكز بهداشــتي درماني تحت پوشش 
اين شبكه به وسيله بازرسان بهداشتي انجام 

مي شود.» 
وی افــزود:« در اين برنامه كارگاه هايي كه 

شاغلان آن ها زير 20 نفر است مورد ارزيابي 
قرار مي گيرند. مهندس تحريری با اشــاره به 
ارزيابي عامل زيان آور صدا در 500 كارگاه 
تا پايان امسال گفت :« دركارگاه 2روزه مقابله 
با صدا كه ســوم وچهارم تير ماه درمعاونت 
ســلامت برگزار شــد، راهكارهای انجام اين 
برنامــه از ســوى دكتر امينيــان مدير بهبود 
سلامت معاونت سلامت دانشگاه علوم پزشكي 
تهران به كارشناســان بهداشت حرفه ای اين 

شبكه ارائه شد.» 

برنامه ارزيابي صداهاى زيان آور محيط كارگاهي 
در شبكه بهداشت ودرمان اسلامشهر 

برنامه ورزشي ، تفريحي كوه گشت يك روزه با حضور كاركنان و 
اعضای هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكى تهران برگزار شد. 

در اين برنامه ورزشي تفريحي، 115 نفر از كاركنان واعضای هيأت 
علمي واحدهای مختلف دانشــگاه، يك روز تعطيــل را فارغ از هياهوی 

شهر در منطقه تنگه زيبای واشي سپری كردند.

از ابتدای سال  تاكنون، مديريت تربيت بدني دانشگاه چند مرحله كوه 
گشــت به صورت ماهانه ويژه كاركنان واعضای هيأت علمي درمناطق 
مختلف ييلاقي اطراف تهران از جمله افجه ، دشــت هويج ، قله پرسون، 
دره همه لون ، تنگه واشي و ... برگزار كرده و با برنامه ريزی اين مديريت 

، اين روند در ماه های آينده نيز ادامه خواهد داشت.  

كوه گشت يك روزه كاركنان
و اعضای هيأت علمي دانشگاه

 به مناسبت ولادت حضرت فاطمه زهرا(س) 
روز 28 شهريور ماه جشنى در پايگاه مشاركتي 
4 (قيامدشــت) بــا حضورجمعــي از رابطان، 
مســوولان و كاركنان شبكه بهداشت و درمان 

شهرستان ری برگزار شد.

در اين مراســم اهميت فعاليت های رابطان 
در انتقال پيام های بهداشــتي به جامعه مورد 
تاكيــد قرار گرفت و از زحمــات رابطان فعال 
تقدير و قدرداني به عمل آمد. همچنين به همت 
يكي از خيرين ومساعدت رئيس شبكه پايگاه 

بهداشتي حضرت فاطمه زهرا(س)، اين پايگاه 
رنگ آميزی شــد. معاون عمراني فرمانداری 
شهرستان ری نيز به مناسبت ولادت حضرت 
فاطمه زهرا (س) يك دســتگاه سوني كيت به 

واحد مامايي پايگاه اهدا كرد. 

برگزارى جشن ميلاد حضرت زهرا (س) 
در شبكه بهداشت و درمان رى

شبكه بهداشت و درمان شهرســتان ری در نهمين جشنواره شهيد 
رجايي مورد تجليل قرار گرفت. 

نهمين جشنواره شهيدرجايي با حضور استاندار تهران و مسوولان 
استان درسالن امام علي(ع) دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتي برگزار 
شد. در اين جشنواره كه به منظور تجليل از تلاشگران عرصه توسعه 
و خدمت رســاني به مردم برگزار مى شود، از مدير شبكه بهداشت و 
درمان شهرستان ری به خاطر كســب مقام برتردرطرح تكريم ارباب 

رجوع تشكر و قدرداني شده و لوح تقديرى نيز به ايشان اهدا شد. 

تجليل از شبكه بهداشت و درمان شهرستان ری
در جشنواره شهيد رجايي 

اخباركارمندان
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آموزش امداد و نجات
به كاركنان بهداشتي 
درماني كارخانه هاى 

اسلامشهر
جلسه آموزشــي امداد، نجات و اطفاى 
حريــق در كارخانه ها با حضــور 28 نفر 
از پرسنل بهداشــتي درماني كارخانجات، 
در ســالن آموزش شبكه بهداشت و درمان 

اسلامشهر برگزار شد. 
اين كلاس آموزشي، در جلسه هماهنگي 26 
شهريور با همكارى مدرساني از هلال احمر و 

سازمان آتش نشاني بر گزار شد. 

واگذاری برخي از 
پايگاه های بهداشتي 

شهرستان ری به مركز 
بهداشت جنوب تهران 

در پي الحاق برخي از مناطق روستاهای 
شهرســتان ری بــه شهرســتان تهــران 
پايگاه های  كشــوری،  تقسيمات  براساس 
بهداشــتي شهرســتان رى نيز بــه مركز 

بهداشت جنوب تهران واگذار شد. 
در ايــن الحــاق پايگا ه های بهداشــتي 
خلازيــر و صالح آباد غربــي و خانه های 
قلعه نــو  و  گــرد  مرتضــي  بهداشــت 
حاج موسي از شبكه بهداشت و درمان ری 
جدا شده و به بخش آفتاب مركز بهداشت 

جنوب تهران پيوستند. 

آموزش   بهداشت 
به خواهران طلبه از سوى 

شبكه بهداشت و درمان 
اسلامشهر 

واحد آموزش شــبكه بهداشــت و درمان 
اسلامشهر روز سه شنبه 18 مهر، نخستين 
جلسه آموزش بهداشت براى خواهران طلبه 
را برگزار كرد.  در اين جلسه كه هشتاد نفر 
از خواهران طلبه حوزه علميه فاطمه الزهرا 
واوان شركت داشــتند،  دكتر مونا حسيني  
مطالبي درباره ســلامت، بيماری و مبحث 

بهداشت فردی ارايه كرد. 
قرار اســت تا پايان امســال 9 جلســه 
آموزشــي برای اين گروه توســط واحد 
آموزش شبكه بهداشت و درمان اسلامشهر 

تشكيل شود. 

تجليل از جانبازان
در بيمارستان فارابي 

همزمان با آغاز ســال تحصيلي دانشگاه ها 
مراسم تجليل از جانبازان و ايثارگران همكار 
بيمارســتان دانشــگاهي فارابي در روز دوم 

مهر برگزار شد . 
دكتــر منصــوری رئيس بيمارســتان نيز 
در مراســم تجليل از ايثارگــران و جانبازان 

حضور يافت. در اين مراســم كه هم زمان با 
معرفي دســتياران جديد و توديع دســتياران 
فارغ التحصيــل نيــز بــود ضمــن تقديــر از 
جايگاه جانبــازان و ايثارگــران و خدمات و 
فداكاری های ايشان، به رسم يادبود هدايايي 

تقديم آنان شد . 

جشن تقدير از كارمندان و  رابطان  بهداشتي 
نمونه شبكه بهداشت ودرمان اسلامشهر 

شــبكه بهداشت ودرمان اسلامشــهر در روز 23 شــهريور از كارمندان و رابطان بهداشتي 
تجليل كرد. 

دراين مراســم كه در سالن فجر آموزش و پرورش اين شهرســتان برگزار شد،  مسئولان و 
سيصد نفر از كارمندان و رابطان بهداشتي مراكز محيطي اين شبكه و نيز رئيس مركز بهداشت 
جنــوب تهران حضور داشــتند.در اين جشــن، از 7 كارمند جانباز دفاع مقــدس و 40 كارمند 
نمونه تقدير شــد و  همه پرسنل اين شــبكه با اهداى تقدير نامه وهدايای ياد  بود مورد قدر داني 
قرار گرفتند. در اين مراســم كه به مناسبت قرار گرفتن در آستانه ماه مبارک رمضان و اعياد 

شعبانيه برگزار شد، برنامه های هنری، موسيقي و مسابقه نيز اجرا شد. 

بازآموزی بهورزان شبكه بهداشت و درمان اسلامشهر 
در زمينه شناسنامه سلامت كودک 

شبكه بهداشت و درمان اسلامشهر كارگاه 
آموزشــي 2 روزه بهورزان را در تاريخ های 
يازدهم و دوازدهم شــهريور ماه در ســالن 

اجتماعات ستاد اين شبكه برگزار كرد. 
در ايــن كارگاه تمامــي 31 بهــورز ايــن 
شــبكه، آموزش هــای لازم را درباره  ارتقاى 
فعاليت های بهداشــت مدارس و نيز بهداشت 
مواد غذايــي دريافت كردند. در اين جلســات 
آموزشــي خانم ربيعي كارشــناس مسئول 

بهداشــت مــدارس ايــن شــبكه، آمــوزش 
درباره نحوه تكميل شناســنامه ســلامت و 
فرم كودک ســالم را ارائه كــرده و جزوات 
راهنمای آنرا توزيع كــرد. مهندس مصطفي 
تيمــوری كارشــناس ســتادی و نظارت بر 
مواد غذايي درخصوص بهداشت مواد غذايي 
صحبــت كــرد و خانم نظرزاده كارشــناس 
بهداشت خانواده در ادامه به تشريح فرم های 

جديد مانا پرداخت. 

برگزاری كارگاه آموزشي ارتباطات در شبكه 
بهداشت ودرمان اسلامشهر 

واحد آموزش بهداشــت و درمان اسلامشهر، در فرهنگسراى الغدير اين شهرستان كارگاهى 
آموزشى را با عنوان  ارتباطات برگزار كرد.

اين كارگاه آموزشي صبح روز چهارشــنبه 29 شهريوربا حضور دكتر معتمد، مدير شبكه 
بهداشت ودرمان اسلامشهر ودكتر ابوالقاسم پور رضا عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي 
تهران افتتاح  شــد. در اين جلســه آموزش های لازم  در دو بخش سلامت، سازمان، مديريت و 

IEC و نيز «انسان و ارتباط» ارائه شد.
در اين كارگاه كه چهل و پنج نفر از پزشــكان، دندانپزشكان، كارشناسان و كاردان های شبكه 
بهداشــت و درمان اسلامشــهر حضور داشــتند، نحوه ارائه كار گروهى توضيح داده شــد و 

پيش آزمون و پس آزمون هم برگزار شد. 


